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Nazionali Csi, Arese trionfa Conquistate 37 medaglie

La Rhythmic's team si è classificata seconda in Italia e prima in Lombardia «Veterane o debuttanti nella sfida
tricolore, sono state tutte bravissime»

ARESE La Rhythmic's team di Arese torna dai nazionali con 37 medaglie.

È davvero ricco il bottino della squadra di ginnastica ritmica nelle gare

nazionali Csi di Lignano Sabbiadoro. Le ragazze aresine hanno

conquistato 21 ori, 8 argenti e 8 bronzi, guadagnando così il secondo

posto nel medagliere nazionale e il primo tra le società lombarde. «A

prescindere dalle numerose e importanti medaglie, vogliamo fare i

complimenti a tutte le nostre ginnaste, chi alla prima esperienza

nazionale, chi già esperta. Sono state bravissime e vorremmo si

convincessero che ogni errore non è un fallimento ma un punto di

partenza da cui imparare per migliorarsi e crescere», spiegano i tecnici

della associazione sportiva.

Per quanto riguarda la prima categoria della squadra Advanced,

composta da Aurora, Clelia, Emma e Zharie, hanno vinto l'oro negli

esercizi con la palla e con cerchi e funi, diventando prime classificate

assolute. Per la seconda categoria, la coppia Base composta da Anna e

Bianca ha vinto l'argento. La coppia Medium, Carolina e Sofia, ha conquistato l'oro nei giochi con la palla. La

squadra Medium, Anna, Bianca, Carolina e Sofia, seconde classificate con i cerchi, prime classificate con cerchi

clavette, hanno vinto il primo posto come prime classificate assolute. Nella squadra Large, Arianna, Beatrice,

Camilla, Desirée e Margherita sono seconde nella classifica a palle, prime nei cerchi e clavette e prime classificate

assolute. La squadra Advanced, Matilde, Rebecca e Sara, prime classificate nelle palle, argento nei cerchi e clavette,

prime classificate assolute. Un applauso anche alla categoria Special, tra cui l'aresina Clelia e «a tre bambine che

non possono fare gare perché troppo piccole: Malaika, Emily e Carolina, tutte e tre di Arese», aggiungono dalla

associazione.

Davide Falco.

Il Giorno (ed. Metropoli)
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L'intervista a Federico Parolotto

"La vera sfida ora sono i collegamenti

con l'hinterland"

«Chi abita in città a Milano vive in una linea di privilegio che gli consente di

non utilizzare l'automobile. La vera sfida dei prossimi anni dovrebbe essere

estendere la linea del privilegio anche a chi abita nell'hinterland». A parlare è

Federico Parolotto, architetto e senior partner e Ceo della milanese Mic-

Hub, società di consulenza in pianificazione urbana e dei trasporti.

Oggi,  dunque, chi abita fuori Milano è svantaggiato in termini di

trasporto pubblico?

«Nell'ultimo paio di decenni, si è affermata in tutto il mondo una voglia di

urbanità nelle nuove generazioni. La vita urbana è legata alle interazioni, alla

socialità e a una serie di opportunità che la città ti mette a disposizione. Un

elemento fondamentale della voglia dei giovani di stare in città è legato alla

possibilità di avere una vita senza auto, di spostarsi nello spazio urbano con

il trasporto pubblico, in bici e a piedi. È la linea del privilegio. Chi viene da

fuori, invece, forma la quota parte maggiore di utenti che utilizzano il

trasporto privato».

I giovani, quindi, preferiscono il trasporto pubblico?

«Il parco auto a Milano negli ultimi due decenni, nonostante siano arrivati a Milano circa 100 mila abitanti nuovi, è

rimasto invariato. I giovani e le persone che sono arrivate non si portano necessariamente dietro l'automobile. Solo

chi abita in città gode di questo privilegio. All'interno di Milano, grazie al trasporto pubblico ad alta frequenza che è

allineato alle best practice europee, ti puoi muovere rapidamente, senza preoccuparti di dove abiti e dei tempi di

spostamento».

Le prossime infrastrutture che arriveranno, a cominciare dai prolungamenti del metrò, miglioreranno la

condizione di chi viene da fuori?

«Quando ci siamo occupati del Pums, il Piano urbano della mobilità sostenibile, abbiamo fatto un confronto tra il

2015 e il 2035 utilizzando un sistema che si chiama Ptal, Public transport accessibility level. Abbiamo guardato al

2035 come fine del percorso di quanto pianificato, prendendo in considerazione le infrastrutture già finanziate o in

costruzione e quelle non ancora consolidate, come il prolungamento della linea Verde a Rozzano o il sistema di

forza che da Rho Fiera dovrebbe procedere verso Arese, Garbagnate e Lainate».

Cosa ne è emerso?

La Repubblica (ed. Milano)

Comune di Arese
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«Tutto ciò che abbiamo in cantiere, in questo momento, migliorerà sì l'accessibilità: la popolazione beneficiata da

questo aumento di trasporto pubblico è di 900 mila abitanti comprensivi anche di chi abita fuori. Ma se guardiamo

nel dettaglio chi da un'area a bassa densità passerà ad una buona densità del trasporto pubblico, e uscirà da una

condizione di non accesso al trasporto pubblico per entrare in una condizione di grande accesso, i numeri sono più

deludenti: sono circa 100 mila persone. Quindi di questi 900 mila, circa 800 mila accedono alla migliore qualità e solo

100 mila accedono a questa espansione della linea del privilegio del trasporto pubblico. Il grande tema del prossimo

decennio dovrà essere di realizzare un vero sistema di espansione e realizzare ulteriori allargamenti per toccare

anche le zone circostanti alla città».

© RIPRODUZIONE RISERVATA f g k L'esperto di mobilità Federico Parolotto di Mic-Hub.

La Repubblica (ed. Milano)
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Cesano Maderno, filosofia e fisica all'incontro con il fisico Guido Tonelli

CESANO MADERNO - Giovedì 8 giugno, il noto fisico Guido Tonelli sarà ospite

alla rassegna filosofica "Abitatori del Tempo 2.0" di Cesano Maderno. Il

programma della rassegna prevede sei incontri, organizzati dall'associazione

Nonsolosophia in collaborazione con il centro culturale Europeo - Palazzo

Arese Borromeo, il comune di Cesano Maderno e l'università Vita-Salute San

Raffaele di Milano, che si terranno nella suggestiva location del Giardino

Arese Borromeo, con alcuni tra i più noti filosofici, giornalisti e divulgatori

scientifici italiani. Giovedì 8 giugno, alle 21, si terrà l'incontro "La materia del

mondo: dalla filosofia alla fisica" con il fisico Guido Tonelli. Professore di

Fisica presso l'Università di Pisa, Guido Tonelli è uno dei protagonisti della

scoperta del bosone di Higgs al Cern di Ginevra. Ha ricevuto numerosi

riconoscimenti, fra cui il Fundamental Physics Prize, il premio Enrico Fermi e

la medaglia d'onore del Presidente della Repubblica. Intellettuale noto anche

al vasto pubblico televisivo, fra le sue pubblicazioni si ricordano "Tempo. Il

sogno di uccidere Chrónos", "Materia. La magnifica illusione" e i best-sellers

"La nascita imperfetta delle cose. La grande corsa alla particella di Dio e la

nuova fisica che cambierà il mondo" e "Genesi, il grande racconto delle origini".. L'iniziativa culturale, la cui direzione

artistica è affidata a Erasmo Silvio Storace (Docente di Filosofia politica presso l'università degli Studi dell'Insubria di

Varese-Como), si inserisce nella cornice della XIII edizione della Festa della Filosofia 2023 dell'associazione

Nonsolosophia - Alboversorio dizioni, il cui tema sarà "La bellezza salverà il mondo?". La Festa della Filosofia 2023,

che si è aperta il 30 aprile e proseguirà con un programma ricco di eventi itineranti fino al 6 ottobre, oltre al Comune

di Cesano Maderno, coinvolgerà anche i Comuni di Arese, Barlassina, Muggiò, Nova Milanese, Saronno e Turate.

L'ingresso per tutti gli eventi è libero e gratuito, fino a esaurimento posti.Per informazioni sul programma e sulle sedi,

consultare il sito: www.festadellafilosofia.it (foto archivio: un precedente evento della Festa della FIlosofia).
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