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Informazioni personali

Cognome Nome

Esperienza professionale

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

VIRTUANI VIVIANA

Psicologa - Psicoterapeuta

Da Aprile 2003 ed ancora in corso

Psicologa - Psicoterapeuta

Psicoterapie rivolte ad adulti, anziani, giovani, adolescenti e bambini a livello individuale,
familiare e di coppia con I'utilizzo del trattamento E.M.D.R (Desensibilizzazione e
Rielaborazione di esperienze traumatiche ed emotivamente stressanti attraverso i
Movimenti Oculari), di tecnologie innovative (biofeedback e neurofeedback) e della realta

virtuale
[ ]

Problematiche prese in carico: disturbi d’ansia, fobie, disturbi di panico,
depressione, disturbi della condotta alimentare, difficolta relazionali familiari,
difficolta legate all'infanzia e all'adolescenza, disturbi di condotta, bullismo e cyber
bullismo, dipendenza digitale, disturbi post-traumatici da stress e esperienze
emotivamente stressanti (incidenti stradali, malattie invalidanti, menopausa, vittime
di violenza...)

Psicologia dello sport: laboratori sportivi e conferenze mirate in collaborazione con societa

sportive

Studio Privato

Libera Professione

Da Febbraio 2006 a Luglio 2022
Psicologa-Psicoterapeuta

Approfondimenti e costruzione di interventi organici a favore di famiglie
multiproblematiche, minori in situazione di pregiudizio e soggetti a provvedimenti
in ambito penale, su mandato del Tribunale per i Minorenni e del Tribunale
Ordinario.

Indagini psicosociali.

Valutazione delle competenze genitoriali.

Sostegno psicologico a minori e famiglie in carico al Servizio, attivando progetti di
prevenzione, sostegno e tutela.

Lavoro di equipe e collaborazione con gli enti territoriali coinvolti nelle situazioni
prese in carico (scuole, consultori, servizi di neuropsichiatria, comunita, centri
diurni, associazioni di volontariato).



Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Servizio Tutela Minori, Servizi Sociali

Comune di Nova Milanese (da Febbraio 2006 a Dicembre 2009) — Via Villoresi 34,

Nova Milanese, 20054 (MB).

Azienda Speciale Consortile “Consorzio Desio-Brianza” (da Gennaio 2010 a Luglio 2022) -
Viale Lombardia 59, Desio 20832 (MB)

Consulente psicologo

Gennaio 2005- Marzo 2006
Psicologa-Psicoterapeuta

Attuazione di interventi a favore di minori e famiglie in situazioni di rischio e pregiudizio e
soggetti a provvedimenti del Tribunale per i Minorenni, attivando progetti di prevenzione,
sostegno e protezione.

Servizio Tutela Minori, Servizi Sociali
Azienda Speciale Consortile “Comuni Insieme per lo Sviluppo Sociale”, Bollate (Mi)
P.zza Martiri della Liberta 1, 20021 Bollate (Mi).

Consulente Psicologo

1998-1999
Educatore Volontario
Attivita educativa

Centro del Bambino Maltrattato e Cura della Crisi Familiare (RHO)
Via Calatafini 10, 20122 Milano

Educatore

8 Luglio 1999
Diploma di Laurea in Psicologia con punti 103/110 indirizzo clinico e di comunita
Universita degli Studi di Torino

Maggio 2001

Iscrizione nella sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero 03/6233 dal 09/05/2001 con il titolo professionale di
Psicologo-Psicoterapeuta

Gennaio 2002 — Dicembre 2005

Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale familiare, di coppia e
individuale

E.L.S.T. (European Insitute of Systemic-relational Therapies) riconosciuta dal M.L.U.R.
(D.M. 09/07/2001, G.U. n. 238 del 12/10/2001)

Le informazioni contenute nel curriculum sono rilasciate ai sensi degli articoli 46/47 del D.P.R. 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”.



