
SARA BERNINI 
DOCENTE SCUOLA DELL'INFANZIA  

INFO PERSONALI 

Data e luogo di nascita 

31-08-1971

Bollate

Nazionalità 

Italiano/a 

Patente di guida 

Si  

COMPETENZE 

Communication Skills 

Microsoft Excel 

Microsoft PowerPoint 

Problem Solving 

Microsoft Office 

Competenze informatiche 

Creatività 

INTERESSI  

Adoro leggere. Ho un interesse per le 

mostre d'arte e per la storia. 

 Amo nuotare sia in piscina, sia al 

mare. 

 Mi piace sciare, correre e 

camminare nel verde.  

LINGUE 

INGLESE 

PROFILO PROFESSIONALE 

Docente della scuola dell'infanzia. 

ll mio stile educativo si ispira a criteri di ascolto, accompagnamento, interazione 

partecipata, mediazione comunicativa, con una continua capacità di osservazione del 

bambino, di presa in carico del suo “mondo”, di lettura delle sue scoperte, di sostegno 

e incoraggiamento all’evoluzione dei suoi apprendimenti verso forme di conoscenza 

sempre più autonome e consapevoli. 

La mia professione si arricchisce attraverso il lavoro collaborativo, la formazione 

continua in servizio, la riflessione sulla pratica didattica, il rapporto adulto con i saperi 

e la cultura. 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Docente presso scuola dell'infanzia paritaria " Sacra famiglia" ad Arese, ARESE 

settembre 1991 — ottobre 2004 

● Capacità di lavorare in squadra in maniera positiva ed entusiasta.

Docente di sostegno presso Istituto Agrario I.T.A.S. Limbiate 

novembre 2004 — giugno 2005 

Esperienza lavorativa breve ma soddisfacente. Ho avuto compiti nuovi, più specifici ed 

impegnativi, in quanto non è stato solo di sostegno al disabile ma su tutto il gruppo – 

classe, contribuendo a portare un’armonica integrazione e collaborazione reciproca. 

Educatrice di nido presso Nido "Baby World" La pulce Giorgia e l'ape Gaia , Bollate 

settembre 2005 — marzo 2006 

Breve esperienza 

Docente presso Ministero della pubblica istruzione , Arese 

settembre 2006 

Come docente della scuola dell'infanzia mi occupo della formazione e dello sviluppo 

delle capacità cognitive, relazionali e psicomotorie del bambino tra i 3 e i 6 anni. 

Il mio compito è molto importante perché devo supervisionare la crescita di soggetti 

molto sensibili: in particolare, devo stimolare l'autonomia, la creatività e le capacità 

di apprendimento del bambino. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Magistrali, Ancelle del Sacro Cuore di Gesù , MILANO 

settembre 1985 — giugno 1990 

Diploma magistrale 

Abilitazione all’insegnamento, Concorso riservato della scuola dell'infanzia O.M. 
33/2000, MILANO 

settembre 2000 — giugno 2021 

Abilitazione conseguita 24 giugno 2001 

Riconosciuti MIUR e piattaforma SOFIA, Corsi di aggiornamento , Milano 

ottobre 2005 — marzo 2023 

Corsi di formazione e aggiornamento di vario genere e in continua evoluzione. 

mailto:sara.bernini@icloud.com


Master sull'autismo e disturbi dello sviluppo: basi teoriche e tecniche d'insegnamento 

comportamentali. Presso UNIMORE Università degli studi di Modena e Reggio Emilia. 

La sindrome di Asperger. Presso L'istituto Superiore di Sanità. 

I bisogni Educativi Specifici: Inclusività e strumenti di intervento. Presso MIUR 

Corso sui DSA piattaforma SOFIA  

Altri corsi su Piattaforma SOFIA, MIUR, ENTI PRIVATI.  

Corso GDPR  

 Corsi sulla sicurezza, preposto, primo soccorso e antincendio. Presso Piattaforma E-

Learning Frareg 


