COMUNE DI ARESE
Servizio di Refezione Scolastica

SCUOLA INFANZIA, PRIMARIA

In vigore dal 29/11/21 con decorrenza 3° settimana

Menu NO CARNE

*
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES

GIORNO la SETTIMANA 2a SETTIMANA 3a SETTIMANA 4a SETTIMANA
Pizza margherita Risotto allo zafferano Antipasto di carote all'olio pasta alla mimosa
LUNEDI' Formaggio Formaggio spalmabile Polenta Bastoncini di merluzzo
Fagiolini all'olio Broccoletti e Carote all'olio Pesce al pomodoro Fagiolini agli aromi
Pane Pane Pane Pane
Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert®
Risotto alla parmigiana Pasta alla norma Risotto alla zucca Crema di ceci con pasta
MARTEDI' Polpette di verdure/legumi Merluzzo gratinato Frittata con zucchine Mozzarella 2 porz.
Finocchi in insalata Finocchi in insalata Insalata e mais Insalata mista
Pane Pane Pane Pane
Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert®
Pasta pomodoro e basilico Pasta al pomodoro Passato di legumi con pasta Pasta all'olio
Cotoletta di merluzzo Frittata Asiago %z porz. Hamburger di verdure/legumi
MERCOLEDI Carote julienne Fagiolini agli aromi Patate al forno Patate lesse
Pane Pane Pane Pane
Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert®
Pasta al pesto Ravioli di magro olio e salvia Pasta integ. Al ragu di verdure Risotto al pomodoro
Hamburger di verdure/legumi Polpette di verdure/legumi Hamburger di verdure/legumi Pesce al forno
GIOVEDI' Puré di patate Insalata verde e cavolo cappuccio Zucchine gratinate Tris di verdure
Pane Pane Pane Pane
Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert’ Frutta/Dessert®
Passato di legumi con orzo Minestra di lenticchie con riso Pasta al pesto Gnocchi al pomodoro
, Primo sale %2 porz. Tonno % porz, Merluzzo gratinato/totani Frittata con portri
VENERDI . . . . N
Zucchine al forno Carote julienne Carote julienne Finocchi in insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert® Frutta/Dessert®

*scuola infanzia: passato di verdura con riso

* Scuola Iinfanzia: passato dr verdura con
orzo

Le ripetizioni settimanali vengono evitate nel tentativo di accostarsi il piu possibile al menu del giorno.

Il menu potra subire eventuali modifiche in funzione della disponibilita dei prodotti e della possibile introduzione di derrate specifiche necessarie alla produzione

delle diete speciali.

Arese




