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La Cooperativa Sociale Duepuntiacapo, attiva dal 1988 nei servizi sociali ed educativi, ha una lunga 

esperienza nella gestione dei Centri Ricreativi Diurni. La proposta educativa per il Comune di Arese 

è in linea con le indicazioni di Regione Lombardia, che considera i centri estivi un servizio preventivo 

e di continuità educativa rispetto alla scuola. 

L’obiettivo della Cooperativa è superare la visione del CRD come semplice luogo di custodia, 

valorizzandolo invece come esperienza di crescita per bambini, bambine e famiglie, grazie ad 

attività ludiche, espressive, sportive e alla ricchezza delle relazioni. 

Tema 2024: “L’Arca di Noè” 

Quest’estate il CRD Infanzia di Arese si trasforma in una fantastica Arca pronta a salpare! 

Tra racconti di Gianni Rodari e storie popolate da animali curiosi e sorprendenti, i bambini 

diventeranno piccoli “zoologi-esploratori”, immergendosi in ambienti affascinanti come la Foresta, 

la Savana e il Deserto. Ogni tappa del viaggio offrirà esperienze attive e creative, per osservare, 

conoscere, imitare e… meravigliarsi! Un percorso coinvolgente che renderà ogni settimana diversa 

e indimenticabile. L’Arca è quasi pronta a partire… c’è ancora posto! Sali? 

TEMA CONDUTTORE CRD INFANZIA ARESE 2026 

“L’ARCA DI NOÈ”…C’È ANCORA POSTO, SALI? 
Le attività del CRD INFANZIA 2026 saranno caratterizzate dal tema della 

scoperta, tra realtà e fantasia, del mondo faunistico e dei suoi innumerevoli 

abitanti. Ma che animale è quello? ...Sarà erbivoro o carnivoro?   Ma come fanno 

i cammelli a vivere nel deserto? Lo sapete che le balene cantano? Bambini e 

Bambine avranno un intero CRD per scoprirlo e …BUON DIVERTIMENTO!!! 

ESEMPI DI ATTIVITÀ 
TEMI ATTIVITÀ CORRELATE METODOLOGIA 

ANIMALI  

STRANI E  

DIVERTENTI 

Ornitorinco, Armadillo, Dik Dik …” Ma come 

sono fatti questi strani animali, come si 

muovono? Conosciamoli meglio! Proviamo ad 

imitarli e a fare il loro verso. 

Drammatizzazione 

Giochi Espressivi 

Giochi Musicali 

 

OGGI MI  

TRASFORMO 

IN… 

Il “truccabimbi” trasformerà bambini e 

bambine in piccoli cuccioli, ma anche in animali 

fantastici …il Panda ha le macchie nere sugli 

occhi, il Maialino ha il naso rosa, la Zebra non 

è più a strisce ma a pois. Oggi mi sento un…? 

Giochi di animazione e di 

socializzazione 

Laboratori espressivi 

 

MA COME 

FANNO? 

Come fanno le Scimmie a lanciarsi da un ramo 

all’altro? Il Canguro non si stanca di saltare? 

Come fa il Fenicottero a stare tutto il giorno 

su una gamba? Ma quante capriole è riuscito a 

fare quel Cucciolo? Proviamo anche noi! 

Giochi motori 

Psicomotricità 
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ESEMPI DI ATTIVITÀ 
TEMI ATTIVITÀ CORRELATE METODOLOGIA 

 

CHI È PASSATO 

DAL GIARDINO? 

Nella notte il giardino si è riempito di impronte 

misteriose. Chi è passato? Riconosci le impronte dei 

nostri amici animali? Hanno lasciato un messaggio 

per tutti noi. Vediamo se possiamo aiutarli!!! 

Drammatizzazione; 

Laboratori Artistici; 

Educazione 

all’immagine 

TORNEI  

SPORTIVI 

Attività motorie e piccoli tornei di calcio, pallavolo, 

volano, bocce, tiro con l’arco, tiro alla fune, lancio del 

peso, cacce al tesoro e chi più ne ha più ne metta. 

         Giochi di    

socializzazione e 

attività motorie 

 FACCIAMO 

 FESTA!!! 

FESTA FINALE Alla fine del Centro bambine e bambini organizzeranno la 

“festa spettacolo" con l’aiuto di educatrici e educatori. Sarà l’occasione per 

mostrare a tutti gli invitati attività, oggetti, canti e balli realizzati al CRD. 

 

GIORNATA TIPO CRD INFANZIA ARESE 2026 
ORARI MATTINA 

7:30/8:30 PRE CENTRO Attività “tranquille” e di breve durata 

8:30/09:00 

ACCOGLIENZA E RITROVO GRANDE GRUPPO 

Accoglienza nuovi iscritti; Verifica modulistica, autorizzazioni; rilevazione e 

comunicazione presenze giornaliere; allestimento spazi e preparazione materiali; 

comunicazioni ai bambini e bambine. 

9:00/11:30 

ATTIVITÀ - GIOCHI STRUTTURATI 1 volta a settimana 
Merenda: 

09:30 
ATTIVITÀ MOTORIE E  

ATTIVITÀ LABORATORIALI 

GIOCHI D’ACQUA 

USCITA ½ GIORNATA 

11:30/11:45 
FASE PRE-

PRANZO 
Riordino materiale e spazi Igiene personale 

11:45/13:00 

PRANZO L’alimentazione riveste un ruolo importante e deve essere particolarmente 

attenta quando si rivolge ai minori. La cura che operatori e operatrici rivolgono al 

pasto, momento integrato a pieno titolo nelle attività educative, è diretta non solo agli 

aspetti nutrizionali e di educazione alimentare ma anche a quelli relazionali che esso 

riveste. Il momento del pasto ha una valenza molto forte, sia dal punto di vista di una 

corretta alimentazione sia perché rappresenta un’occasione per grandi esperienze 

educative e di socializzazione. Deve avvenire in un ambiente tranquillo, sereno e 

soprattutto rispettando i ritmi e le esigenze di ogni individuo. 

POMERIGGIO 

13:00/15:00 RELAX gioco libero NANNA IN AMBIENTI TRANQUILLI 

15:00/16:00 
ATTIVITÀ - GIOCHI STRUTTURATI ALTERNATIVA 

MERENDA 
ATTIVITÀ - LABORATORI ESPRESSIVI GIOCHI IN GIARDINO 

16:00/16:30  
Riordino materiale 

e spazi  
Igiene personale RITO CHIUSURA USCITA CRD 16:30 

16:30/18:00 POST CENTRO Giochi di movimento, giochi in giardino 
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SETTIMANA TIPO CRD INFANZIA ARESE 2026 

 
 

PROMEMORIA PER I GENITORI 
QUANDO SI ORGANIZZA L’USCITA: 

 

✓ Zainetto 

✓ Felpa leggera 

✓ Cappellino 

✓ Scarpe comode per il cammino, se possibile no sandali 
 

PER L’ATTIVITÀ GIOCHI D’ACQUA: 
 

✓ Asciugamano o accappatoio 

✓ Costume (se possibile già indossato) 

✓ Sacchetto di plastica per riporre gli indumenti bagnati 

✓ Biancheria intima di ricambio 

✓ Ciabattine mare 

✓ Crema Solare 
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DA PORTARE AL CENTRO 

Una sacchetta/zainetto con inserito in busta di 

plastica chiusa un doppio cambio completo. Lenzuolino 

per chi desidera fare la nanna. Cappellino, fazzoletti 

di carta, spray antizanzara e una bottiglietta o 

borraccia d’acqua siglata con nome e cognome. Scarpe 

da ginnastica per accedere alla palestra. 

N.B. Tutto il materiale occorrente per le attività viene fornito dalla Cooperativa, 

pertanto, s’invitano i genitori a non mandare i propri figli e figlie al centro con oggetti 

di valore o giochi personali, per lo smarrimento dei quali la Cooperativa non si assume 

alcuna responsabilità. 

 

PER INFORMAZIONI 
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