
viale dei Platani 6 
Arese

Casa delle 
Associazioni

Corso base di difesa personale con metodo  
Krav Maga dedicato alle donne

La quota assicurativa è pari a 15 euro

INFO E ISCRIZIONI:
Giovanni Cervini  |  349 6069715

ISTRUTTORI:
Arturo Cesare Azzola
Giovanni Cervini
Chiara Mellace
Angelo Iorio

DonnainDifesa 
Difesa personale femminile

4 INCONTRI DALLE 10.00 ALLE 12.00

Sabato 
7-14-21-28 
MARZO  
2026
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